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Schiler legen Laufsportabzeichen ab

Nach 2 Jahren Pause legten dieses Jahr wieder die Funftklassler der Schule am Schlosspark aus
Aulendorf Anfang Juli das Laufsportabzeichen des DLV ab. Im Schulsport kénnen die Schiler
das Laufsportabzeichen auf drei verschiedenen Stufen ablegen, dieses Jahr konnte auch die
Stufe 4 erreicht werden:

Bronze ist die Stufe 1, bei der 15 Minuten am Stlick, ohne Gehpause oder stehen zu bleiben,
gejoggt werden muss. Silber ist die Stufe 2, unter gleichen Bedingungen 30 Minuten joggen, Gold
die Stufe 3, die nach einer Stunde und Stufe 4 nach 90 Minuten erreicht ist.

Bei blauem Himmel und knapp 20 Grad AuRentemperatur fiel der Startschuss fir alle um 7.45
Uhr. Damit die Schiler eine Tempovorgabe hatten, lief ,Hase” Sportlehrerin Sybille Bebendorf
die erste Runde voraus. Danach waren alle selbst dafur verantwortlich ihr eigenes Tempo zu
finden und durchzuhalten. Fast alle startenden Schilerinnen und Schiler schafften es ihr Lauf-
sportabzeichen abzulegen!

Dabei erreichten die Stufe 3, also Gold, folgende Schilerinnen und Schdler:

Sarah Miller, Sami Houssam, Jamal Ben Bacha und Max Madlener.

Ganz starke 90 Minuten fur die Stufe 4 liefen:
Ben Hartwich, Tobias Lengerer, Noel Mache, Tim Bodenmidiller, Robin Eberle, Lenny Joos, Mau-
rice Kuron, Luna Amer, Talisa Gebhart, Maik Ermandraut, Lia Fischer, Milan Hummel, Katherina

Ickert, Ben Kalowski, Tim Kaufmann, Nikita Rolheiser, Alina Schuller und Hannes Sonntag.

Herzlichen Gliuckwunsch!
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